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Riail 5 (Slainte, Leas agus Forbairt an Phaiste)

Breathnaitear go bhfuil sé seo laistigh den ' Léargas ar an bPaiste lomlan,” de réir mar ata
leagtha sios sna Rialachain, treoir minitchain & treoir mheastnaithe. Cuireadh an treoir
mheasunaithe seo le chéile ar mhaithe le Rialachan 5 a mheas agus ta se roinnte ina 4 chuid
mar seo a leanas.

» Go bhfuil solathar an chiraim pearsanta ag freastal ar riachtanais buntsacha na
leanai agus na bpaisti.

» Go bhfuil tacaiocht tugtha do ghaolmhaireachtai na bpaisti

» Go dtugann an timpeallacht fhisicidil agus abhartha tacaiocht d’fhorbairt na bpaisti
» Go dtacaionn na clair ghniomhaiochtai le forbairt na bpaisti

Ta liosta d'abhair stgartha agus trealamh ar fail a chabhraionn chun faisnéis a bhailiu. Nil an
liosta seo ceaptha a bheith rédhaingean agus ni liosta iomlan até i gceist leis.

Moltar ceannteidil an treoir mheasunaithe a Gsaid nuair ata Rialachan 5 - Slainte Paisti, Leas
agus Forbairt & mheasu. Bionn comhlionadh agus neamhchomhlionadh i gceist maidir le go
leor de na réimsi meastnachta. Bionn na taifid seo coinnithe sna mireanna cui sa Tuairisc ar
Thorthai na Cigireachta. Ta sé de dhualgas ar an gCigire cinneadh a dhéanambh, ag baint
Usaide as a b(h)reithiinas proifisiunta, bunaithe ar eolas gairmiuil, scileanna agus an
fhianaise a fhaightear ag an inituchadh.

Sample 1

Rialachan 5 (Slainte, Leas agus Forbairt an Linbh)

5. Duine ata ag seoladh seirbhis réamhscoile, cinnteoidh sé/si go n-éascaitear foghlaim,
forbairt agus leas gach linbh laistigh d’imeachtai laethdla na seirbhise tri na deiseanna cui a
chur ar fail, mar aon leis na heispéiris, na gniomhaiochtai, an idirchaidreamh, na habhair
agus an trealamh a oireann d’aois agus do staid forbartha an linbh agus da c(h)omhthéacs
cultdrtha.

Comhliontach: ~ Rialachan5 | Neamh-Comhliontach: | Neamhbhainteach:
Eolas maidir leis an Riachtanais bhunusacha leanai agus phaisti
gComhlionadh: Go bhfuil an curaim pearsanta ata a sholathar nios mé na

riachtanais bunusacha na leanai agus paisti ata i lathair. Roinnt de
na samplai a tugadh faoi deara ar |4 an initchta na an spreagadh a
tugadh do phaiste 18 mhi d’aois chun é féin a bheathu, an meascan
bianna a bhi ar an aiste bia agus na sneaiceanna slaintiula a bhi a
dtairiscint do na paisti.

Tacaiocht tugtha do ghaolmhaireachtai na bpaisti

Bhi tacaiocht tugtha do ghaolmhaireacht na bpaisti. Bhi na
caramairi mothalach do na paisti faoina gciram. Bionn cruinnithe
seachtainitla ann. T4 an coras oibre ag tacu leis na paisti chun
cairdeas agus gaolmhaireacht a chothu istigh sa tseirbhis.

An timpeallacht fhisiciuil agus nithiuil

Tacaionn an timpeallacht fhisicitil agus nithiuil le forbairt na
bpaisti. Ta seo le feiceail sa timpeallacht laistigh agus lasmuigh,
timpeallacht a sholathraionn réimse leathan taithi forbartha cui do
na péisti agus an nasc cultdrtha tugtha san aireamh chomh maith.

Clar na ngniomhaiochtai agus feidhmiu

Tacaionn na clair ghniomhaiochtai agus an cur i bhfeidhm le
forbairt na bpaisti. Ta deis ag gach paiste pairt ghniomhach a
ghlacadh sna gnathaimh laethila agus gniomhaiochtai agus ta
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roghanna ag na paisti maidir le foghlaim nua ag forbairt. Ta an clar
pleanailte bunaithe ar phroifil indibhiditil an phaiste.

Eolas agus Ghniomhu
a theastaionn i gcas
Neamhchomhlionadh:

Riachtanais bhunusacha leanai agus paisti
Chonacthas foireann oibre ag beathu paisti le spunog faoi dheifir,
paisti a bhi idir 16 mhi agus 2 bhliain d’aois.

Gniomh Riachtanach:

Ba choir paisti ag an staid agus ag an aois seo a spreagadh chun iad
féin a bheath( faoi mhaoirseacht na foirne, agus déthain ama don
tasc dushlanach seo a thabhairt déibh.

Sampla 2

Rialuchan 5 (Slainte, Leas agus Forbairt an Phaiste)

5. Duine ata ag seoladh seirbhis réamhscoile, cinnteoidh sé/si go n-éascaitear foghlaim,
forbairt agus leas gach linbh laistigh d’imeachtai laethlla na seirbhise tri na deiseanna cui a
chur ar fail, mar aon leis na heispeiris, na gniomhaiochtai, an idirchaidreamh, na habhair agus
an trealamh a oireann d’aois agus do staid forbartha an linbh agus d& c(h)omhthéacs

culttrtha.

Combhliontach:

Neamh-Comhliontach: Neamhbhainteach:
Rialachan 5

Eolas maidir leis an
gComhlionadh:

Riachtanais bhunusacha leanai agus paisti

Go bhfuil solathar an churaim pearsanta ag freastal ar riachtanais
bhuntsacha maidir le h-ithe agus 0l, athru chluidini/ caraimi leithris,
glanachar pearsanta, codladh / am cidin / priobhaideachas /
gluaiseacht agus iompar na naionan agus paisti ata i lathair.

Tacaiocht tugtha do ghaolmhaireachtai na bpaisti

Bhi tacaiocht tugtha do ghaolmhaireacht na bpaisti. Trid is trid, bhi
an fhoireann mothalach, dearfach agus failteach roimh na paisti
réamhscoile agus da dteaghlaigh. Tacaitear le h-idirghniomhaiocht
idir shiblini. Ta dlathcheangal ag an tseirbhis leis an bhunscoil aitidil
agus na haltrai slainte pobail.

Eolas agus Ghniomha
a theastaionn i gcas
Neamhchomhlionadh:

An timpeallacht fhisiciuil agus nithiuil

Ni raibh an timpeallacht ag tacu le forbairt na leanai, rud a léirigh an
ganntanas bréagan agus trealamh stgartha. Ni raibh ach aon
ghniomhaiocht barr boird amhain ann agus bréagan urlair amhain ann
don 7 leanbh a bhi i lathair. Ni raibh dothain trealamh sna seomrai
stgartha ar fud na seirbhise. Ni raibh aon ghaineamh san laithrean
ghainimh agus uisce mar shampla, ni raibh aon fheistis spraoi ann na
ni raibh aon uirlisi cistine ann do chudinne na cistine na suiochain don
fhoireann i mbun beathu na bpaisti. Bhi na ‘h-aiteanna suimitla’ i
mullach a chéile sna seomrai sigartha. Ni raibh déthain bréagain,
cluichi na trealamh ann do na paisti. Is ga go leor acu a athrd, mar
shampla bhi piosai in easnamh as tri cinn de na mireanna mearai agus
bhi go leor de na leabhair sa leabharlann stroicthe agus leathanaigh ar
iarraidh astu. Bhi cuma ar na paisti go raibh siad bréan, gan aon
spreagadh n& gniomhaiocht le spraoi leis ar feadh thréimhsi ama.
Nior ligeadh na péisti amach in ainneoin go raibh an 1a go brea. Nuair
a chuireadh ceist ar an bhfoireann, ddradh nach n-Gsaidtear € go minic
mar nach bhfuil aon trealamh stgartha ann.
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Gniomh Riachtanach:

Athr( iomlan ar a bhfuil san seomrai spraoi le meascan de
ghniomhaiochtai stgartha, bréagain agus trealamh do gach aoisghrdpa
ata i lathair.

Ba choir na seomrai a bheith leagtha amach sa chaoi is go bhfuil
aiteanna suimidla ar leith iontu ionas go mbeidh rogha agus rochtain
ag paisti a rogha gniomhaiocht n6 bréagan a roghnda.

Suiochain oiritinacha don fhoireann a bheith ar fail sa chaoi is go
mbeidh siad in ann paisti a iompar ina mbachlainn nuair a
theastaionn.

Ba chdir an deis a thabhairt do phaisti chun spraoi lasmuigh agus
trealamh stgartha cui agus sabhailte a cheannach.

Clar gniomhaiochta agus feidhmiu

Nior thug an clar gniomhaiochta agus a fheidhmid déthain tacaiocht
d’fhorbairt na bpaisti. Is beag deis a bhi ag na leanai agus na paisti
réamhscoile chun roghanna sugartha a dhéanamh, dul chun tosaigh,
ths a chur le gniomhaiocht, cinneadh a dhéanamh, agus a bheith
neamhspleédch agus an tacaiocht acu chun fadhbanna a réiteach.
Daoine fasta a bhi i mbun na ngniomhaiochtai. Tugadh seo faoi deara
sa seisiun amhranaiochta nuair a d’éirigh roinnt mhaith de na paisti as
i ngan fhios do na caramairi, nuair a roghnaigh na ciramairi na
dathanna agus gur chriochnaigh siad na pictiuir sa seisitn ealaiona,
nuair a d'iarr paiste cead spraoi leis an Lego nuair a bhi a phéinteail
criochnaithe aige ach gur daradh leis sui sios go socair, tar éis 10
noiméad d’eirigh sé corrthdineach, thosaigh sé ag caitheamh na criéin
agus tugadh ide béil do.

Ni raibh aon fhianaise ann gur déanadh athbhreithnit ar na clair
cdraim na go raibh aon suntas tugtha do phroifil indibhididil an
phaiste.

Gniomh Riachtanach:

Ba chéir go mbeadh deiseanna tugtha do phaisti chun roghanna a
dhéanamh agus go mbeadh an neamhspleachas acu chun cinnti a
dhéanamh, go mor mhér nuair a thugtar faoi deara go bhfuil siad
bréan de rud n6 go bhfuil gniomhaiocht criochnaithe acu.

Nuair ata gniomhaiochtai an lae & bpleanail, ba chéir an deis a
thabhairt do phaisti chun ceannrddaiocht a ghlacadh agus roghanna a
dhéanamh seachas daoine fésta a bheith ag roghnu na
ngniomhaiochtai ar a son.  Chabhrddh seisiun saorshlgartha leis seo
agus é seo a bheith sa gclar nuair ata an t-athbhreithnid criochnaithe.
Ba choir taifead indibhidiudil a bheith coinnithe do gach paiste, taifead
a leirionn dul chun cinn an phaiste agus é seo curtha suas chun data
go rialta.
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